
Ocorre por vezes a quem observa o meu Curriculum, questionar a amplitude da formação na qual venho investindo.

A esmagadora maioria das vezes foram os desafios que se cruzaram com a minha vida pessoal, que ditaram a escolha da formação académica que havia de 
colmatar as necessidades que vinha sentindo, foi assim por exemplo com a Gestão ou com o Marketing. Em outros casos porém, foram as condicionantes da vida 
e interesses pessoais que se transformaram primeiro em hobbies e depois em algo mais...

O meu percurso profissional teve início antes mesmo da conclusão da licenciatura, à data ainda em regime de part-time. Desde centros de estudo, até à indústria 
farmacêutica na sua vertente da informação médica, passando pelas farmácias, parafarmácias, tive o privilégio e a oportunidade de aprender com quase tantos 
empregadores como colegas e posteriormente colaboradores, em ambientes multidisciplinares e com diversos graus de motivação. Ainda na área do retalho 
farmacêutico, o último desafio grande desafio durou 7 anos e foi enquanto proprietário de uma farmácia na zona do grande Porto.

Hoje com 39 anos, vivo na cidade do Porto, sou Sócio-Gerente e Director de Marketing da Clínica Médica do Porto, projecto que iniciei em 2013. Paralelamente, 
na sequência de uma empresa de marketing que criei em 2011, mantenho actividade como freelancer enquanto consultor de marketing, nomeadamente nas áreas 
da comunicação e estratégia empresarial.

Com a consciência de que meu percurso não é o mais fácil de perceber, se entender que possuo um mapa de competências e ou experiência que podem ser 
úteis à sua organização, o meu contacto é o 91 487 80 17. Estou ao seu dispor para o ajudar a perceber como lhe posso ser útil!

ACERCA DE MIM

PERCURSO PROFISSIONAL

Farmacêutico Estagiário e de 1º ano

Atendimento ao público, recepção de 
encomendas, arrumação de produtos, 

controlo de prazos de validade, monitorização 
de utentes através do acompanhamento 

farmacoterapêutico.

Farmácia Quinta do Conde - Sesimbra; 
Farmácia das Areias - São João Estoril;

Estabelecimento de Farmácia Comunitária
2002-2004 

Consultor 
em Marketing

Consultor, Designer em 
regime freelancer

Consultoria em Marketing 
Estratégico, Branding e 

Comunicação
2012-Presente

Explicador

Formação de alunos do ensino secundário, na 
área de Química e Física e Psicologia aos 10º, 

11º e 12º ano de escolaridade.

Centro de Estudos da Abóboda - Trejouce
Centro de Estudos Pé Direito - Carcavelos

Centros de Estudos Privados
2000-2003

Curso de Design Gráfico 
(34h)

Técnica de Desenho Gráfico 
Computorizado, com utilização 

dos programas Corel 10, 
Macromedia Freehand, Adobe 
Illustrator, Adobe Photoshop.

FLAG - Centros de Formação 
Informática

Curso de Formação 
Profissional em Web 

Developer
(120h)

Aquisição de competências ao nível 
de diversas linguagens de 

programação.

HTML, HTML5, CSS, Javascript, PHP.

Alquimia da Cor

Curso de Formação 
Profissional em Motion 

Graphics 
(120h)

Competência para o 
desenvolvimento de projectos de 

comunicação utilizando a linguagem 
Motion Graphics

Software - Adobe After Effects

Alquimia da Cor

Curso de Formação Profissional 
Especializado Web Design
(84h)

Competência para o desenvolvimento de 
projectos em ambiente virtual através da 
utilização de software específico para linguagem 
HTML, CSS e Flash
Adobe Dreamweaver | Adobe Fireworks | 
Adobe Flash

FLAG - Centros de Formação Informática
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Formação Avançada em 
Homeopatia
(40h)

Auisição de competências ao nível da 
farmacologia Homeopática.

Escola de Pós Graduação em Saúde e 
Gestão
Grupo Associação Nacional das Farmácias

4 Créditos de Desenvolvimento Pessoal
Certificado nº2038/2012 Portaria 474/2010

Curso de Formação 
Profissional em Shiatsu

(120h)

Academia de Formação do 
Norte

Certificação DGERT

Certificado nº64/2014 Portaria 
474/2010

Formação no Programa Terapêutico de 
Substituição com Metadona 

(10h)

Aquisição de competência no âmbito das substâncias 
psicoactivas e seus efeitos. Aspectos sócio-culturais 
do toxicodependente. Comorbilidade. Programa de 

Substituição com Metadona

Ordem dos Farmacêuticos, Instituto da Droga e 
Toxicodependência, Infarmed,  Associação Nacional 

das Farmácias

Formação 
O conselho Farmacêutico 
para Pele Sensível 
(7h)

Aquisição de competências ao nível 
do reconhecimento das 
características da pele, análise de 
formulações e componentes 
activos.

Associação Nacional das Farmácias

Curso de Formação Profissional em 
Depressão (14h)

Classificação, epidemiologia e manifestações 
clínicas da depressão. Estratégias terapêuticas 

possíveis e prováveis, resultado clínico e 
acompanhamento da terapêutica.

Escola de Pós-Graduação em Saúde e Gestão
Associação Nacional das Farmácias

Licenciatura em Ciências 
Farmacêuticas

Habilitação profissional exigida 
para o exercício de funções 

como farmacêutico.

Universidade Clássica de Lisboa 
- Faculdade de Farmácia (FFUL)

360 ECTS

Pós Graduação em Cuidados Farmacêuticos 
- Seguimento Farmacoterapêutico 

(80h)

Aquisição de competências para o desenvolvimento e 
implementação da consulta de seguimento 

farmacoterapêutico. Acompanhamento de utentes e 
gestão eficaz da terapêutica medicamentosa.

Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias

5 ECTS

Mestrado
Medicina Tradicional 

Chinesa
MSc

2012-2014

ICBAS
Instituto de Ciências Biomédicas 

Dr. Abel Salazar
Universidade do Porto

120 ECTS

Especialista em 
Farmácia 
Comunitária

Título de Especialista 
em Farmácia 
Comunitária

Ordem dos 
Farmacêuticos

Curso de Formação 
Sifarma 2000 - 

Acompanhamento de 
Utentes 

(6h)

Interface Sifarma 2000 na 
gestão de bases de dados de 

utentes.

Consiste

Acção Formativa

Disfunção eréctil, 
problemas articulares 

no idoso, problemas 
circulatórios e 

metabolismo das 
gorduras

Pharma Nord

Pós Graduação em Gestão 
Avançada para a Farmácia 
Comunitária 
(90h)

Formação em gestão para farmácia aplicada 
à farmácia comunitária.

Universidade Lusófona de Humanidades e 
Tecnologias

3 ECTS

Formador

Competências pedagógicas e 
formativas

CERTFORM, Curso Certificado 
pelo Instituto de Emprego e 

Formação Profissional

Certificado de Aptidão 
Profissional (CAP)

Curso de Formação 
em Gestão de 
Conflitos 
(7h)

Gestão de Conflitos, 
Metodologia de Resolução 
de Conflitos, Gestão RH

ANF - Escola de Pós 
Graduação em Saúde e 
Gestão

Gestão da Farmácia em 
Tempo de Crise 

(14h)

Aquisição de competências no 
âmbito da avaliação de empresas 
aplicada ao retalho farmacêutico.

AEP - Associação Empresarial de 
Portugal e Alliance Unichem

Gestão de Tesouraria e 
Operacional de Farmácia 

(14h)

Gestão de Empresa, Contabilidade e 
Fiscalidade da Farmácia.

AEP - Associação Empresarial de 
Portugal e Alliance Unichem

Programa Avançado de 
Gestão para 
Farmacêuticos PAGEF
(156h)

Formação em Gestão

Universidade Católica 
Portuguesa

Faculdade de Ciências 
Económicas e Empresariais

Mestrado
Marketing
MSc

2008-2010

Universidade Católica 
Portuguesa
Faculdade de Economia e 
Gestão

96 ECTS

Pós Graduação
Marketing Digital

2017-2018

IPAM
Instituto Português de 

Administração e 
Marketing

IADE

30ECTS

Pós Graduação em 
Marketing 

(120h)

EGE - Escola de Gestão 
Empresarial 

(parceria Universidade Católica, 
Universidade de Aveiro,  

Associação Empresarial de 
Portugal e ESADE)

40 ECTS

Curso de Formação 
em Marketing 

(42h)

Formação básica para a 
aquisição de 

conhecimentos em 
Marketing.

 
Formaconde -  

Formação Profissional, 
Lda

Controlo de Gestão 
para Farmácia 

(14h)

Formação no âmbito das 
metodologias de controlo 

empresarial.

AEP - Associação 
Empresarial de Portugal e 

Alliance Unichem

ARTE, DESIGN e WEB
CURRICULUM ACADÉMICO

Delegado de Informação Médica

Informação à classe médica de novos 
produtos, reforço da imagem dos produtos já 

comercializados, gestão de visitas médicas.

Laboratórios Zimaia, Esfar e LAB, Rua de 
Andaluz, n.º 38, 1050-006 Lisboa

Laboratório Farmacêutico

Sócio-Gerente e Co-Proprietário

Marketer, Consultor, Designer
Organização e Gestão de Recursos Humanos

Castel & Reis, Lda

Consultoria em Marketing Estratégico, Branding e 
Comunicação

2010-2012

Marketer e Proprietário

Gestor Financeiro, Marketer

Núcleo de Terapia Holística do Porto

Clínica de Terapia e Medicina Complementar
2012-2016

Sócio-Gerente e Marketer

Director de Marketing (CMO)
Digital Marketer

Gestor

Clínica Médica do Porto

2016-Presente

Sócio-Gerente, Proprietário e Director Técnico

Gestão financeira, Marketing Organização e gestão de recursos 
humanos, Planeamento da estratégia e modelo de negócio.

Soares dos Reis Unipessoal, Lda, Farmácia Herculano, Rua 
Alexandre Herculano, 386, 4000-053 Porto

Estabelecimento de Farmácia Comunitária
2004-2011

Técnico de Farmácia

Atendimento ao público, recepção, 
conferência e arrumação de produtos, 

controlo de prazos de validade

Botica da Saúde
Centro Comercial Twin Towers - Lisboa

Estabelecimento de Parafarmácia
2002-2004 

CIENCIAS DA SAúDE
CURRICULUM ACADÉMICO

MARKETING E GESTAO
CURRICULUM ACADÉMICO

Certificação Google 
Marketing Digital

2017

Atelier Digital
Formação Online

CARACTERÍSTICAS

Positivas
Dedicação \ Creatividade \ 
Confiabilidade \ Espírito 
empreendedor \ Proactividade \ 
Organização \ Capacidade de 
planeamento \ Tendência para achar 
que tudo pode ser melhorado

Menos Positivas
Tendência para achar que tudo pode 
ser melhorado \ Disposição 
“flutuante” nas primeiras horas da 
manhã \ Tendência para o 
Perfeccionismo \ Caligrafia

CompeTENCIAS

Domínio das aplicações MS Office, 
Word, Excel, Powerpoint, Outlook

Design Gráfico \ Web Design \  
Frontend Web development

Aptidão trabalhar com programas de 
desenho gráfico, nomeadamente 
Adobe Illustrator, Indesign, Photoshop, 
After Effects.

Conhecimentos suficientes, adquiridos 
de forma autodidáctica para trabalhar 
com software de esquematização 
diagramas e fluxos - OmniGraffle, de 
planeamento e produção de mapas 
Gant - Merlin.

Competência Línguísticas
Fluência escrita e oral em Inglês
Entendo perfeitamente o Francês e 
Espanhol, embora oralmente sinta 
mais dificuldades do que com a língua 
Inglesa

Expectativas FUTURAS

Aprender Alemão;
Melhorar o meu Espanhol;
Realizar um MBA;
Continuar a desenvolver 
competências na área do Design 
Gráfico, Design Web e Web 
Development;
Aprofundar os meus conhecimentos 
na área do Marketing Digital

PERSONALIDADE

Gosto
Aprender \ Desafios \ Pessoas com 
pensamento tendencialmente positivo 
\ Reconhecimento \ Ambientes de 
trabalho justos \ Honestidade \ 
Flexibilidade Horária \ Parcerias

Adoro
Viajar de moto \ Infografias \ 
Mergulhar nos Açores

Não gosto
O novo acordo ortográfico \ 
Burocracia \ E muito mais coisas que 
terei todo o gosto em dissertar 
pessoalmente...


