ACHRCA DE MIM

Ocorre por vezes a quem observa o meu Curriculum, questionar a amplitude da formagao na qual venho investindo.

A esmagadora maioria das vezes foram os desafios que se cruzaram com a minha vida pessoal, que ditaram a escolha da formagao académica que havia de
colmatar as necessidades que vinha sentindo, foi assim por exemplo com a Gestao ou com o Marketing. Em outros casos porém, foram as condicionantes da vida
e interesses pessoais que se transformaram primeiro em hobbies e depois em algo mais...

O meu percurso profissional teve inicio antes mesmo da conclusao da licenciatura, a data ainda em regime de part-time. Desde centros de estudo, até a industria
farmacéutica na sua vertente da informagao médica, passando pelas farmacias, parafarmacias, tive o privilégio e a oportunidade de aprender com quase tantos
empregadores como colegas e posteriormente colaboradores, em ambientes multidisciplinares e com diversos graus de motivagao.Ainda na area do retalho
farmacéutico, o ultimo desafio grande desafio durou 7 anos e foi enquanto proprietario de uma farmacia na zona do grande Porto.

Hoje com 39 anos, vivo na cidade do Porto, sou Socio-Gerente e Director de Marketing da Clinica Médica do Porto, projecto que iniciei em 201 3. Paralelamente,
na sequéncia de uma empresa de marketing que criei em 201 |, mantenho actividade como freelancer enquanto consultor de marketing, nomeadamente nas areas
da comunicagdo e estratégia empresarial.

Com a consciéncia de que meu percurso nao é o mais facil de perceber, se entender que possuo um mapa de competéncias e ou experiéncia que podem ser
Uteis a sua organizagao, o meu contacto é o 91 487 80 |7. Estou ao seu dispor para o ajudar a perceber como lhe posso ser (til!

eee PERCURSO PROFISSIONAL R )
e . . CIENCIAS DA SAUDE

.e. MARKETING E GESTAO

. . ARTE, DESIGN E WEB

Curso de Design Grafico Curso de Formagao

Curso de Formacao

(34h) Profissional em Motion Profissional em Web
Graphics Developer
Técnica de Desenho Grifico (120h) (120h)

Computorizado, com utilizagao
dos programas Corel 10,
Macromedia Freehand, Adobe
lllustrator; Adobe Photoshop.

Competéncia para o
desenvolvimento de projectos de
comunicagao utilizando a linguagem
Motion Graphics

Software - Adobe After Effects

Aquisicao de competéncias ao nivel
de diversas linguagens de
programacao.

FLAG - Centros de Formagao
Informatica

HTML, HTMLS5, CSS, Javascript, PHP.

Alquimia da Cor Alquimia da Cor

Programa Avang¢ado de Curso de Formacao Controlo de Gestao P6s Graduag¢dao em Mestrado Certificacao Google Po6s Graduagao
Gestdo para em Marketing para Farmacia Marketing Marketing Marketing Digital Marketing Digital
Farmacéuticos PAGEF (42h) (14h) (120h) MSc
(156h) 2017 2017-2018
Formagio basica para a Formagdo no ambito das EGE - Escola de Gestao 2008-2010
Formagao em Gestao aquisi¢ao de metodologias de controlo Empresarial Atelier Digital IPAM
conhecimentos em empresarial. (parceria Universidade Catdlica, Universidade Catdlica Formagao Online Instituto Portugués de
Universidade Catdlica Marketing. Universidade de Aveiro, Portuguesa Administragao e
Portuguesa AEP - Associagao Associagao Empresarial de Faculdade de Economia e Marketing
Formaconde - Empresarial de Portugal e Portugal e ESADE) Gestao IADE
Faculdade de Ciéncias Formagao Profissional, Alliance Unichem
Econémicas e Empresariais Lda 40 ECTS 96 ECTS 30ECTS

Licenciatura em Ciéncias P6s Graduaciao em Cuidados Farmacéuticos Curso de Formacgao Especialista em Accao Formativa Mestrado
Farmacéuticas - Seguimento Farmacoterapéutico Sifarma 2000 - Farmacia Medicina Tradicional

(80h) Acompanhamento de Comunitaria Disfuncao eréctil, Chinesa

Habilitagdo profissional exigida Utentes problemas articulares MSc
para o exercicio de fungbes Aquisicdo de competéncias para o desenvolvimento e (6h) Titulo de Especialista no idoso, problemas 2012-2014

circulatorios e
metabolismo das ICBAS

em Farmacia
Comunitéria

como farmacéutico. implementagao da consulta de seguimento

farmacoterapéutico. Acompanhamento de utentes e Interface Sifarma 2000 na

Universidade Classica de Lisboa gestdo eficaz da terapéutica medicamentosa. gestdo de bases de dados de gorduras Instituto de Ciéncias Biomédicas
- Faculdade de Farmacia (FFUL) utentes. Ordem dos Dr.Abel Salazar
Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias Farmacéuticos Pharma Nord Universidade do Porto

360 ECTS Consiste
5 ECTS 120 ECTS

Delegado de Informacao Médica Técnico de Farmacia Socio-Gerente, Proprietario e Director Técnico Socio-Gerente e Co-Proprietario Marketer e Proprietario Socio-Gerente e Marketer

Informagio a classe médica de novos
produtos, reforg¢o da imagem dos produtos ja
comercializados, gestdo de visitas médicas.

Atendimento ao publico, recepgao, Gestor Financeiro, Marketer
conferéncia e arrumagio de produtos,

controlo de prazos de validade

Gestao financeira, Marketing Organizagido e gestio de recursos
humanos, Planeamento da estratégia e modelo de negdcio.

Marketer, Consultor, Designer
Organizagio e Gestao de Recursos Humanos

Director de Marketing (CMO)

Digital Marketer
Nucleo de Terapia Holistica do Porto Gestor
Soares dos Reis Unipessoal, Lda, Farmacia Herculano, Rua Castel & Reis, Lda

Botica da Saude Alexandre Herculano, 386, 4000-053 Porto Clinica Médica do Porto

Centro Comercial Twin Towers - Lisboa

Laboratérios Zimaia, Esfar e LAB, Rua de
Andaluz, n.° 38, 1050-006 Lisboa

Clinica de Terapia e Medicina Complementar
Consultoria em Marketing Estratégico, Branding e 2012-2016
Comunicagio

2010-2012

Estabelecimento de Farmacia Comunitaria 2016-Presente

Estabelecimento de Parafarmacia 2004-2011

2002-2004

Laboratério Farmacéutico

1999 2000 2001

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2013 2014 2017 2019

Consultor
em Marketing

Explicador Farmaceéutico Estagiario e de I1° ano
Formagao de alunos do ensino secundario, na
area de Quimica e Fisica e Psicologia aos 10°,

I1° e 12° ano de escolaridade.

Atendimento ao publico, recepgio de
encomendas, arrumagao de produtos,
controlo de prazos de validade, monitorizagao
de utentes através do acompanhamento
farmacoterapéutico.

Consultor, Designer em
regime freelancer

Centro de Estudos da Abdboda - Trejouce
Centro de Estudos Pé Direito - Carcavelos

Consultoria em Marketing
Estratégico, Branding e
Comunicagio
2012-Presente

Farmacia Quinta do Conde - Sesimbra;
Centros de Estudos Privados Farmacia das Areias - Sdo Jodo Estoril;

2000-2003

Estabelecimento de Farmacia Comunitaria
2002-2004

Formacao Formacgao no Programa Terapéutico de Curso de Formacao Profissional em Formacao Avancada em Curso de Formacgao
O conselho Farmacéutico Substituicao com Metadona Depressao (14h) Homeopatia Profissional em Shiatsu
para Pele Sensivel (10h) (40h) (120h)
(7h) Classificacao, epidemiologia e manifestagdes

Aquisicao de competéncia no ambito das substancias
psicoactivas e seus efeitos. Aspectos socio-culturais
do toxicodependente. Comorbilidade. Programa de

Substituicdo com Metadona

clinicas da depressao. Estratégias terapéuticas
possiveis e provaveis, resultado clinico e
acompanhamento da terapéutica.

Auisicdo de competéncias ao nivel da Academia de Formagao do

Aquisicdo de competéncias ao nivel farmacologia Homeopatica. Norte

do reconhecimento das

caracteristicas da pele, analise de

formulagdes e componentes Escola de Pés-Graduagio em Saude e Gestao Gestao

activos. Ordem dos Farmacéuticos, Instituto da Droga e Associagdo Nacional das Farmacias Grupo Associagdo Nacional das Farmacias Certificado n°64/2014 Portaria

Toxicodependéncia, Infarmed, Associagao Nacional 474/2010
das Farmacias 4 Créditos de Desenvolvimento Pessoal

Certificado n°2038/2012 Portaria 474/2010

Escola de Pés Graduagdao em Saude e Certificagado DGERT

Associacao Nacional das Farmacias

Pés Graduagdo em Gestio Curso de Formagao Gestdo da Farmacia em Gestdo de Tesouraria e Formador
Avancada para a Farmacia em Gestio de Tempo de Crise Operacional de Farmacia
Comunitaria Conflitos (14h) (14h)

(90h) (7h)

Competéncias pedagdgicas e
formativas

Aquisicdo de competéncias no | Gestdo de Empresa, Contabilidade e
ambito da avaliagdo de empresas Fiscalidade da Farmacia.
aplicada ao retalho farmacéutico.

Formacgao em gestdo para farmacia aplicada
a farmacia comunitaria.

CERTFORM, Curso Certificado
pelo Instituto de Emprego e
Formacao Profissional

Gestao de Conflitos,
Metodologia de Resolugio
de Conflitos, Gestao RH AEP - Associagdo Empresarial de

Universidade Luséfona de Humanidades e Portugal e Alliance Unichem

AEP - Associagao Empresarial de

Tecnologias ANF - Escola de Pos Portugal e Alliance Unichem Certificado de Aptidao
Graduagdo em Salde e Profissional (CAP)
3ECTS Gestao

Curso de Formacao Profissional
Especializado Web Design
(84h)

Competéncia para o desenvolvimento de
projectos em ambiente virtual através da
utilizagao de software especifico para linguagem
HTML, CSS e Flash

Adobe Dreamweaver | Adobe Fireworks |
Adobe Flash

FLAG - Centros de Formagao Informatica

PERSONALIDADE

Gosto

Aprender \ Desafios \ Pessoas com
pensamento tendencialmente positivo
\ Reconhecimento \ Ambientes de
trabalho justos \ Honestidade \
Flexibilidade Horaria \ Parcerias

Adoro
Viajar de moto \ Infografias \
Mergulhar nos Agores

Nao gosto

O novo acordo ortografico \
Burocracia \ E muito mais coisas que
terei todo o gosto em dissertar
pessoalmente...

CARACTERISTICAS

Positivas

Dedicacao \ Creatividade \
Confiabilidade \ Espirito
empreendedor \ Proactividade \
Organizagao \ Capacidade de
planeamento \ Tendéncia para achar
que tudo pode ser melhorado

Menos Positivas

Tendéncia para achar que tudo pode
ser melhorado \ Disposicao
“flutuante” nas primeiras horas da
manha \ Tendéncia para o
Perfeccionismo \ Caligrafia

COMPETENCIAS

Dominio das aplicagoes MS Office,
Word, Excel, Powerpoint, Outlook

Design Grafico \ Web Design \
Frontend Web development

Aptidao trabalhar com programas de
desenho grafico, nomeadamente
Adobe lllustrator, Indesign, Photoshop,
After Effects.

Conhecimentos suficientes, adquiridos
de forma autodidactica para trabalhar
com software de esquematizagao
diagramas e fluxos - OmniGraffle, de
planeamento e producao de mapas
Gant - Merlin.

Competéncia Linguisticas
Fluéncia escrita e oral em Inglés
Entendo perfeitamente o Francés e
Espanhol, embora oralmente sinta
mais dificuldades do que com a lingua
Inglesa

EXPECTATIVAS FUTURAS

Aprender Alemao;

Melhorar o meu Espanhol;

Realizar um MBA;

Continuar a desenvolver
competéncias na area do Design
Grafico, Design Web e Web
Development;

Aprofundar os meus conhecimentos
na area do Marketing Digital




